
Bezirkswanderung der Naturfreunde am 5.10.2019: 
Regensburg - Adlersberg

organisiert von der Ortsgruppe Regensburg, Leitung: Hans Kilgert

Unsere Wanderung führt zunächst vom Regenufer in Reinhausen auf den 
Dreifaltigkeitsberg, einen spektakulären Aussichtpunkt über den Dächern von 
Regensburg. Dann geht es mit Panoramablick aufs Donautal ein Stück an den Winzerer 
Höhen entlang über die Watzlikkapelle ins Tremmelhauser Tal und hinauf zum Bier-
Wallfahrtsort Adlersberg. Nach einer ausgiebigen und zünftigen Stärkung im 
Traditionswirtshaus mit eigener Brauerei und schönem Biergarten fällt uns der 
beschwingte Rückweg hinunter nach Regensburg recht leicht. Schon am Stadtrand bei 
Kneiting besteht die Möglichkeit, mit dem Bus die bequeme Variante in die Innenstadt 
von Regensburg zu nehmen. Für die Wanderfreudigen schließt sich der Kreis mit einem 
Spaziergang durch den Vorort Winzer und dann an der Donau entlang über die 
Donauinseln in das Stadtzentrum.

Tourdaten: Wanderung auf fast verkehrsfreien Wegen, 10 km (bei Busfahrt Kneiting-
Stadtzentrum) 200 Hm, 2-3 Stunden reine Gehzeit und ca. 2 Stunden Mittagspause. Bei 
Wanderung zurück in die Altstadt (optional) eine Stunde länger.

Treffpunkte: bis 10.00 Uhr Reinhausener Brücke/Auer Bräu (Buslinie 3) oder 
10.30 Uhr Seidenplantage/An der Winzerer Höhe (PKW-Parkplätze)
Auswärtigen Ortsgruppen wird empfohlen, ein Bayernticket zu lösen, weil dann die 
Busfahrten in Regensburg inbegriffen sind. Alle auswärtigen Ortsgruppen werden, wenn 
sie bis Freitag Mittag per Email (siehe unten) ihre Ankunft mitteilen (möglichst vor 9.30 
Uhr) am Bahnhof empfangen und zur Buslinie 3 (Richtung Wutzlhofen) in der Albertstr. 
geleitet. Ausstieg ist an der 8. Haltstelle (Reinhausener Brücke), wo der Wanderleiter 
wartet und die Tour ab ca. 10.00 Uhr in Richtung Winzerer Höhe beginnt. Mitwanderer, 
die mit dem PKW kommen, können in der Nähe der Bayerwaldstr./Bäckergasse oder „An
der Winzerer Höhe“ parken. Gemeinsamer Loswandern für alle: ca. 10.40 Uhr an der 
Seidenplantage.

Tourenleitung: Hans Kilgert, Wanderleiter, Kontakt: hans.kilgert@gmx.de, 
Tel. 01716530086
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